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ОВОЩ И П О  С Е З О Н У

С У П  С К Р У П О Й  (рисовая)

ГРЕЧКА П О -К У П Е Ч Е С К И  С  ФИ ЛЕ КУРИНЫМ

Ч А И  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М

Х ЛЕБ  В А С С О Р Т И М Е Н Т Е

1 Вариант
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: Ч '-'О 'V; Прием пищи, наименование блюда

Ус - ..............

Масса

порции

Пншевые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал

Технологи ческая 

документация
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

С В Е К Л А  С  М А С Л О М 60 Сборник рецептур или Т Т К

С У П  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С БОБОВЫМИ (ГО РО Х) 200 Сборник рецептур дли Т Т К

К О Т Л Е Т А  Д О М А Ш Н Я Я 90 Сборник рецептур или Т Т К

М А К АР О Н Н Ы Е И З Д Е Л И Я  ОТВАРНЫЕ 150 Сборник рецептур или Т Т К

КА Й  С  С А Х А Р О М  КАРКАДЕ 200 Сборник рецептур или Т Т К

Х ЛЕБ  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 70 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием пиш и: 770 2«,8s| 28,691 98391 763,07

2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал

Тех иол огическая 

документация
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

О ВО Щ И ПО  С Е З О Н У 60 Сборник рецептур или Т Т К

Щ И ИЗ С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  КАРТОФЕЛЕМ 200 Сборник рецептур или Т Т К

Ж АРКОЕ П О -Д Е Р Е В Е Н С К И 150 Сборник рецептур или Т Т К

ЧАЙ С  С А Х А Р О М 200 Сборник рецептур или Т Т К

ХЛЕБ В А С С О Р Т И М Е Н Т Е 120 Сборник рецептур или Т Т К

К О Н Д И ТЕ Р С К И Е  И З Д ЕЛ И Я 20 Сборник рецептур или Т Г К

Итого за прием п иш и : 750 24,791 23,2»! 101^5| 719,09

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Яишсвые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал

Технологическая

документация
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

Итого за прием пищ и: 22,48! 26,72 j

Сборник рецептур или Т Т К

Сборник рецептур или Т Т К

Сборник рецептур или Т Т К

Сборник рецептур или Т Т К

Сборник рецептур или Т Т К



Примерное 12-ти дневное меню дня обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

4 Вариант

Прием пиши, наименование блюла
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал

Технологическая

документация
Белки, г Жиры, г  Углеводы, г

Обед

С В ЕК ЛА  С М А С Л О М 60 Сборник рецептур иди Т Т К

РАССО ЛЬНИК Л ЕН И Н ГР А Д С К И Й 200 Сборник рецептур или Т Т К

К О ТЛ Е ТЫ  Р УБ Л Е Н Ы Е  ИЗ ПТИЦЫ 90 Сборник рецептур или Т Т К

М АКАРОННЫ Е И З Д ЕЛ И Я  ОТВАРНЫ Е 150 Сборник рецептур или Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  КАРКАДЕ 200 Сборник рецептур или Т Т К

Х ЛЕБ  В  А С С О Р ТИ М Е Н ТЕ 90 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием пищ и: 790 2-4,95) 2539|‘ 101,82! 736,86

5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергети ческа я 

ценность, ккал

Технологическая

документация
Белки, г  Жиры, г  Углеводы, г

Обед

ОВОЩ И П О  С Е З О Н У 60 Сборник рецептур или Т Т К

Щ И ИЗ С В ЕЖ ЕЙ  К А П У С ТЫ  С  КА Р ТО Ф ЕЛЕМ 200 Сборник рецептур или Т Т К

П Л О В  ИЗ П ТИ Ц Ы 150 Сборник рецептур или Т Т К

Ч А Й  С С А Х А Р О М 200 Сборник рецептур или Т ТК

Х Л Е Б  В А С С О Р ТИ М Е Н ТЕ 100 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием пищ и: 710 23,3 lj  23,72] 10859) 709,86

6 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал

Технологическая

документация
Белки, г  Жиры, г Углеводы, г

Обед

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У 60 Сборник рецептур или Т Т К

С У П  С  КРУПО Й (рисовая) 200 Сборник рецептур или Т Т К

В АР ЕН ИК И С К А Р ТО Ф Е Л Е М  И К УР И Ц ЕЙ  С О  СЛИВОЧНЫ М  М А СЛО М 150 Сборник рецептур или Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  ЛИМ О Н О М 200 Сборник рецептур или Т Т К

Х Л Е Б  В А С С О Р ТИ М Е Н ТЕ 100 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием пищ и: 710 22 ,4 2 ) 27,7s| 106,59| 76853



Примерное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Нишевые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал

Технологическая

документация
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОВОЩ И ПО С Е З О Н У 60 Сборник рецептур или Т ТК

БОРЩ С К А П У С Т О Й  И К АР ТО Ф ЕЛЕМ 200 Сборник рецептур или Т ТК

РЫБНОЕ Б Л Ю Д О  (котлета рыбная, рыбная поджарка, суфле из рыбы к т.д.) 90 Сборник рецептур или Т Т К

К АШ А Р И С О В А Я  С  О В О Щ А М И 150 Сборник рецептур или Т ТК

Ч АЙ С  С А Х А Р О М  КАРКАДЕ 200 Сборник рецептур или Т Т К

СОЮ 'НЕКТАР В  А С С О Р ТИ М Е Н ТЕ 200 Сборник рецептур или Т ТК

.ХЛЕБ В  А С С О Р ТИ М Е Н ТЕ 70 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием пиш и: 970 22,09 23,27 121,53 787,04

8 Вариант

Прием нищи, наименование блюда
Масса

пориии

Пищевые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал

Технологическая

документация
Белки, г Жиры, г  Углеводы, г

Обед

ОВОЩ И ПО  С Е З О Н У 60 Сборник рецептур иди Т Т К

С У П  К А Р ТО Ф ЕЛЬ Н Ы Й  С МАКАРОННЫ МИ ИЗДЕЛИЯМ И 200 Сборник рецептур иля Т Т К

ГРЕЧКА П О -К У П Е Ч Е С К И  С Ф И Л Е  КУРИНЫ М 150 Сборник рецептур или Т Т К

ЧАЙ С  С А Х А Р О М 200 Сборник рецептур или Т Т К

ХЛЕБ В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 100 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием пиш и: 710 22,$$| 26,74! 95,74) 716,26

9 Вариант

Прием пиши, наименование «люда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал

Т  синологическая 

документация
Белки, г  Ж иры, г  Углеводы, г

Обед

О ВО Щ И ПО С Е З О Н У 60 Сборник рецептур или Т Т К

С У П  К А Р ТО Ф ЕЛЬ Н Ы Й  С БОБОВЫМИ (ГО РО Х ) 200 Сборник рецептур или Т Т К

П Л О В  И З  п т и ц ы 150 Сборник рецептур или Т Т К

Ч АЙ С  С А Х А Р О М  И  ЛИ М О Н О М 200 Сборник рецептур или Т Т К

Х ЛЕБ  В А С С О Р ТИ М Е Н ТЕ 90 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием пищ и: 700 25 ,6 2 ] 23,9з| 96,94j 708,42



Примерное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 летМОУ г.Волгограда

10 Вариант

Прием пиши, наименование блюла
Масса

порции

Нишевые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал

Технологическая 

документа ция
Белки, г  Жиры, г Углеводы, г

Обед

О ВО Щ И ПО  С Е З О Н У 60 Сборник рецептур или Т Т К

Щ И  ИЗ СВЕЖ ЕЙ К А П УС ТЫ  С  К АР ТО Ф ЕЛЕМ 200 Сборник рецептур или ТТК

ПЕЛЬМ ЕНИ О ТВ А Р Н Ы Е  С О  СЛИВОЧНЫ М  М А С ЛО М 200 Сборник рецептур или Т Т К

Ч А Й  С С А Х А Р О М  КАРКАДЕ 200 Сборник рецептур или Т Т К

Х Л Е Б  В А С С О Р ТИ М Е Н ТЕ 50 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием пищи: 710 22.1 s| 26,42 99,68j 726,13

11 Вариант

Прием пиши, наименование блюда
Масса

порции

Нишевые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал

Технологическая

документация
Белки, г  J Жиры, г Углеводы, г

Обед

О ВО Щ И П О  С Е З О Н У 60 Сборник рецептур или Т Т К

РАССОЛЬНИК Л ЕН И Н ГР А Д С К И Й 200 Сборник рецептур или Т Т К

ВАРЕНИКИ С  К А Р ТО Ф Е Л Е М  И К УРИЦ ЕЙ СО  СЛИВОЧНЫ М  МАСЛОМ 150 Сборник рецептур иди Т Т К

ЧАЙ С С А Х А Р О М 180 Сборник рецептур или Т Т К

Х Л Е Б  В А С С О Р ТИ М Е Н ТЕ 100 Сборник рецептур или Т Т К

КО Н ДИ ТЕРС К И Е ИЗДЕЛИЯ 20 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием пищ и: 710 23,26j 26,631 114, SS| 795,90

12 Вариант

Прием пиши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал

Тех нологическая 

документация
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

О ВО Щ И ПО  С Е З О Н У 60 Сборник рецептур ил к Т ТК

С У П  КА Р ТО Ф ЕЛЬ Н Ы Й  С М АКАРОННЫ М И ИЗДЕЛИЯМ И 200 Сборник рецептур или Т Т К

Р А ГУ  ИЗ П ТИ Ц Ы 150 Сборник рецептур или Т Т К

Ч А Й  С С А Х А Р О М  И  ЛИ М О Н О М 200 Сборник рецептур или Т Т К

Х Л Е Б  В А С С О Р ТИ М Е Н ТЕ 120 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием пищ и: 730 24,20 23,29] 98,70 704,49

И Т О Г О  П О  П Р И М Е Р Н О М У  М Е Н Ю

Итого б ж ккал

Итого за период 284,87 298,76 1 232,57 8 790,12

Среднее значение за период 23,74 24,90 102,71 732,51

Соотношение пищевых веществ 1 1 4


